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goede zaklamp maar ook een knijpkat 
(zaklamp zonder batterijen, die je kan 
laten schijnen door een knijpmechanisme, 
red.), een fl uitje, een campinggas-
stelletje, lucifers en ontsmettende 
handgel. Warme dekens zijn nuttig, 
maar ook zilver-goudkleurige 
 thermische folie en om te eten conser-
ven en rijst. In een overlevingspakket 
zit ook een simpele gsm met een 
 telefoonkaart. Zelfs als die kaart niet 
werkt, kan je toch nog altijd 112 bellen.» 
Stefan Van Goor vult aan met een goed 
 zakmes, handverwarmers, gevries-
droogde kip en een waterfi lter.
Ze zijn er natuurlijk niet rouwig om dat 
hun handel dankzij Poetin goed draait 
— als de leveranciers volgen tenminste — 
maar of het echt zinvol is om na 
 dreigende oorlogs taal zo’n rugzak aan 
te schaffen? «Eerlijk: bij een nucleaire 
aanval heb je er niet zoveel aan», zegt 
Roso-Ruoff. «Daar kan je je niet op 
voorbereiden. Het is eerder bedoeld 
om een lange stroomonderbreking te 
counteren.» De overstromingen waren 
ook een goed voorbeeld, volgens Van 
Goor. «Toen zaten mensen plots uren-
lang haveloos op hun dak te hopen op 
de hulpdiensten. Als je dan zo’n rugzak 
hebt, sta je er beter voor.»

Goed voorbereiden
In het boek ‘Alles is onder controle!’ 
schreef de Antwerpse brandweer-
commandant Bert Brugghemans al 
over hoe belangrijk een goede voor-
bereiding is in crisis. «Ik denk dat heel 

wat nuchtere burgers met een gezond 
risico bewustzijn zich voorbereiden om 
zelfredzaam te zijn bij een ramp. 
 Zonder dat je daarom in een emotionele 
bui je halve kelder moet volstouwen als 
‘prepper’ (mensen die zich voorbereiden 
om lang in een schuilplaats te zitten in 
een noodsituatie, red.). Het nationaal 
crisiscentrum heeft trouwens ook een 
website over wat er in een goed nood-
pakket zit. In landen zoals de VS met 
jaarlijkse orkanen is dat de normaalste 
zaak, maar ook hier merken we op het 
terrein dat de stormen erger worden. 
Als je dan een paar dagen binnen moet 
blijven of de elektriciteit valt uit, dan 
ben je beter voorbereid.»

Géén toiletpapier
«Vroeger zag de maatschappij mensen 
die zich voorbereiden op een nood-
situatie als een beetje gek, maar we 
merken dat het heel doorsnee Neder-
landers en Belgen zijn die zich vandaag 
de vraag stellen», zegt Stefan Van Goor. 
«Toen ik drie jaar geleden begon, waren 
het vooral mannen die pakketten 
kochten, maar vandaag zijn zeven op 
de tien klanten vrouwen.» Prijzen 
 variëren van 75 euro tot 200 euro. 
«Op het internet zie je zotte prijzen van 
500 euro», zegt Randy Roso-Ruoff. «Dat 
vind ik overdreven. Wie een oude rug-
zak heeft en naar de supermarkt gaat 
voor de nodige spullen kan trouwens 
makkelijk voor 30 euro een noodpakket 
samenstellen.» Nog dit: de meest 
 gehamsterde coronabuit zit niet in een 
rampenrugzak. «Toiletpapier? Ben je 
niets mee als de watervoorziening niet 
meer functioneert. Vochtige doekjes 
zijn veel nuttiger.»

• basisapotheek 
voor eerste hulp: 
verband, pleisters, 
kompressen, 
schaar, pincet, vei-
ligheidsspelden, 
pijnstillers, 
ontsmettings-
middelen, ...

• � esjes water

• belangrijke 
 documenten, zoals 
kopieën van ver-
zekeringscontracten

• batterijloze zaklamp, 
bij  voorkeur ‘knijpkat’ 
(krijgt stroom door 
knijpmechanisme)

(Bron: Nationaal 
 Crisiscentrum)

Bij de overstromingen 
zaten mensen plots 
urenlang op hun dak 
te hopen op hulp. 
Met zo’n rugzak sta je 
er dan beter voor
STEFAN VAN GOOR, 
RAMPENRUGZAK.NL
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die paniek zaait.» 
Er blijken dus bedrijven 
te zijn die noodpakketten 
samenstellen waarmee 
je bij rampen lange tijd 
kan schuilen of waardoor je 
snel kan evacueren. En ze 
zitten door hun voorraad zitten door hun voorraad 
heen. «In normale tijden verkoop ik 
tussen de 25 en 50 pakketten per dag», 
zegt Stefan Van Goor, die drie jaar 
 geleden met rampenrugzak.nl  begon. 
«Maar na de inval in Oekraïne waren 
het er plots honderden. Wat rugzakken 
betreft, ben ik helemaal uitverkocht. 
Waterfi lters en noodrantsoenen heb ik 
nog een beetje. De belangstelling 
 hiervoor — ook in België — groeit al 
sinds corona.» Ongeveer hetzelfde 
 verhaal bij Randy Roso-Ruoff, al 13 jaar 
eigenaar van Noodpakket.nu. Hij start 
volgende week in ons land een web-
winkel. «Bij corona en de watersnood 
was het druk, maar sinds Poetin ging 
dreigen met kernwapens is het hek van 
de dam. Elk uur kwamen er tientallen 
bestellingen binnen. In drie dagen tijd 
heb ik 860 pakketten verkocht en toen 
hebben we de winkel gesloten. We 
hebben handen tekort.»

Radio voor het nieuws
Wat zit er in een noodrugzak? 
 «Verschilt van klant tot klant», zegt 
 Roso-Ruoff. «Als je op het platteland 
woont heb je andere mogelijkheden 
dan in de stad en daar moet je rekening 
mee houden. In een basispakket zitten 
een goede EHBO-set, een ouderwetse 
transistorradio op batterijen waarmee 

je het nieuws nog kan volgen als het 
 internet platligt en DAB-toestellen en 
je smartphone niet meer werken, 
waxine kaarsjes waarmee je licht kan 
maken en voedsel kan verwarmen, een 

Sinds Poetin ging 
dreigen, is het hek van 
de dam. In drie dagen 
heb ik 860 pakke� en 
verkocht en toen 
hebben we de winkel 
gesloten
RANDY ROSORUOFF, 
NOODPAKKET.NU

EN OOK DIT 
NOG ...

Gsm-oplader of 
externe batterij

Aansteker 
of lucifers 

Multifunctioneel 
zakmes

Water� lters

Noodvoedsel 
Belangrijke Belangrijke 
documenten

ZaklampZaklamp
KompasKompas

 Survival-tent

DIT MOET IN EEN RAMPENRUGZAK

Transistorradio op Transistorradio op 
batterijen


